
MM Begin タイムスケジュール 2012.1.1～

　

        マークのクラスは初心者の方でも安心してご参加いただけます。  レッスン参加時はインストラクターの指示に従ってください。
 トレコへのご登録はレッスン開始時間の１５分前から２０分間のみとなります。尚、スタジオ・アクアの途中入場および途中退場は事故防止のためご遠慮ください。

       スケジュールは諸事情により変更となる場合がありますのでご了承ください。     色のクラスは変更 になったクラスです。        adidas Martial Arts Bokata・背すじピン の定員は各クラス20名となります。
       火曜日13:45～ﾊﾞﾚｴ30（有料）クラスは予約制になります。毎月25日～翌月分のご予約がフロントにて可能です。定員は10名です。

　　 スタジオにご参加の際はトレコにキーバンドをかざしてからご参加ください。
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