
加圧トレーニング 

営業時間 

変更のお知らせ 

誠に勝手ながら２/１（水）より 

一部営業時間の変更を行います。 

現在 

２/１(水） 

以降 

月・火・水・木   １３：３０～２１：００（最終受付） 

    土・祝   １０：３０～１８：００（最終受付） 

月・火・木   １３：３０～２１：００（最終受付） 

水   １１：３０～１９：００（最終受付） 

    土・祝   １０：３０～１８：００（最終受付） 

詳しくはMM Beginジムスタッフまで 

お尋ねください。 



の変更を行います。 

１３：３０～２１：００（最終受付） 

～１８：００（最終受付） 

１３：３０～２１：００（最終受付） 

１１：３０～１９：００（最終受付） 

～１８：００（最終受付） 


